


 







1 | Höre Musik die du gerne magst

2 | Mache einen Spaziergang an einen Ort wo du 
selten spazieren gehst

3 | Tagesaufgabe: Begrüße so viele Personen wie 
möglich

4 | Schaue dir einen guten Film an, welchen du 
lange nicht gesehen hast

5 | Genieße die Natur

6 | Spiele ein Gesellschaftsspiel mit deiner Familie

7 | Melde dich im Unterricht öfter

8 | Mach die Hausaufgaben mal mit einer anderen 
Methode

9 | Versuche so wenig Müll wie möglich zu erzeugen



10 | Konzentriere dich auf die Positiven dinge des 
Tages

11 | Erkundige dich über feste aus anderen Kulturen

12 | Versuche eine neue lernmethode

13 | Schau dir einen dir bekannten Film in einer 
anderen Sprache an

14 | Suche dir ein Zitat aus dem Internet raus

15 | Unternehme etwas mit einen gutem Freund / 
einer guten Freunden

16 | Schau dir den Sonnenuntergang an

17 | Zeichne ein portrait von deinen Besten 
freund / deiner besten Freundin

18 | Treffe dich mit einer Person welche du lange 
nicht mehr gesehen hast



19 | Helfe jeder hilfebedürftigen Person welche dir 
begegnet so gut du kannst

20 | Schau dir deine Grundschule an & notiere dir 
was sich verändert hat & was gleich geblieben ist

21 | Schlaf ein einen geeigneten Tag mal richtig 
lang aus

22 | Zeichne dein Handy mit einer offenen App 
deiner Wahl

23 | Informiere dich über ein Thema dass dich 
Interessiert

24 | Schau dir Bilder von deiner Kindheit an


